Activité seniors

= GYMNASTIQUE ADAPTEE SUR CHAISE -

Venez profiter d'un cycle de 10 séances de gymnastique adaptée

sur chaise avec un intervenant professionnel !
Mme BERTRAND Virginie

LES LUNDIS DE 10H A 11H :

e EN JANVIER, LE 27

e EN FEVRIER, LES 3, 17 ET 24
* EN MARS, LES 2,9, 23 ET 30
® EN AVRIL, LES 6 ET 20

GRATUIT - SUR INSCRIPTION AU CYCLE - PLACES LIMITEES

Renseignements aupres de Christelle HARTMANN

agfsaasenheim@gmail.com ou 07 69 75 5110
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AGIR ENSEMBLE POUR NOS AINES

Association
Générale des
Familles

du Bas-Rhin

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU

www.agf67.fr



