
Activité seniors

Gratuit - Sur inscription au cycle - Places limitées

Venez profiter d’un cycle de 10 séances de gymnastique adaptée 
sur chaise avec un intervenant professionnel !

Mme BERTRAND Virginie

- Gymnastique adaptée Sur chaise -

Activité physique 
adaptée

Les lundis de 10h à 11h :

•	En janvier, le 27
•	En février, les 3, 17 et 24  
•	En mars, les 2, 9, 23 et 30 
•	En avril, les 6 et 20

Section AGF de Saasenheim
Salle Camille Heidt
67390 Saasenheim
07 69 75 51 10
agfsaasenheim@gmail.com

Renseignements auprès de Christelle HARTMANN  
agfsaasenheim@gmail.com ou 07 69 75 51 10


